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« Ca s’emballait la-dedans »

COVID-19 Octobre. Robert Labat rejoint
en détresse respiratoire les urgences de
Bayonne et échappe de peu a lintubation.
Deux mois apres, il voit le bout du tunnel

Dossler réalisé par Pantxika Delobel
p.delobel@sudouest.fr

trainement du centre médical

Landouzy a Cambo, Robert La-
bat, 71ans, se concentre sur son effort
comme §'il sapprétait a gravir le
Tourmalet. Depuis peu, ce Bayon-
nais a la retraite parvient a pédaler
trente minutes a bonne cadence.
« Heureusement que je suis cadré
et qu'il y a des gens pour surveiller
mes constantes toutes les dix mi-
nutes. Sans ¢a, jaurais tendance a
appuyer un peu trop sur la pédale »,
sourit l'ancien sportif, désormais es-
soufflé au moindre effort.

Ses dix kilos en moins et son souf
fle court, quand il monte les esca-
liers, lui rappellent que la convales-
cence serd longue. Les cols pyré-
néens attendront. Et le repas de
Noél en famille, probablement aus-
si. « La décision n’est pas encore
prise. Mais si je rentre chez moi, ily
a un risque de retour a la case dé-
part », appréhende le septuagé-
naire, encore res marqué par son
expérience de la maladie.

Lorsqu’il enfourche le vélo d’en-

Desruesavecdesbancs

Le Covid-19 Sest abattu sur lui et sa fa-
mille 4 Ia fin du mois d'octobre. Pro-
fesseuralaretraite, Robert Labat, bé-
névole dans une association d’aide
alenfance, revient alors dune mis-
sion de formation dans une école
hoteliere d’Angers (Maine-et-Loire).
«Quand je remonte le temps, je me
dis que c'est peut-étre la-bas que je
T'ai attrapé » dit-il en y réfléchissant,
assis dans sa chambre médicalisée,

un roman policier posé sur le lit. De
retour chez lui, a Bayonne, quartier
Saint-Esprit, il tousse beaucoup et
se sent fiévreux. « C'est 12 que ma
femme m'a poussé dehors », narre
I'homme, regard malicieux derriere

ses petites lunettes. Debouta ses c6-

tés, le docteur Maylis Hapette fait les
gros yeux. « Ce n'est pas tout a fait
can» rectifiet-elle. Laversion officielle
est, en effet, moins amusante. « Vous
étes arrivé aux urgences du Centre
hospitalier de la Cote basque
(CHCB) parce que vous ne teniez
plus debout », rappelle lamédecin,
chargée du pole Covid au centre
Landeouzy.

Elle relit les notes rédigées a 'ho-
pital de Bayonne. « Votre saturation
en oxygene dans le sang était des-
cendue a 86.»Lavaleurnormale de
cet indicateur se situe entre 95 % et
100 %.« Cestvrai que je respirais tres
mal,admet Robert. Jétais tout gris. »
De l'unité d’urgences Covid, il est
transféré vers le service des mala-
dies infectieuses. Le retraité est alors

_placé sous oxygene 24 heures sur

24. Il recoit qussi un traitement a
base de corticoides, d'antibiotiques
etd'anticoagulants.« Un sacté cock-
tail. Méme sije wai jamais eu de pro-
bléme de ceeur, je sentais que ¢a
semballait 13-dedans », se remé-
more le convalescent.

«Monsieur a un bon terrain, sans
antécédents, acquiesce Maylis Ha-
pette. Mais C'est le propre du virus :
quand les poumons fatiguent, ils
sollicitent le coeur. » Néanmoins,
son état de santé se stabilise assez
vite. A tel point quau bout du neu-
viéme jour, léquipe médicale le

juge apte a regagner ses pénates Spi-
ritains.

« Le premier jour, ¢a allait tres
bien. Le deuxiéme, ¢a allait bien. Le
troisieme, ¢a n'allait plus du tout »,
retrace Robert Labat. « Pour prendre
l'air autour de chez moi, je cher-
chais des rues avec des bancs. Je ne
tenais pas sur mes jambes plus
d'une minute », soupire celui qui, il
y a pey, faisait encore son footing
quotidien. « Enfin, jai surtout joué
au rugby pendant vingt ans ! » se
targue-tl, polo de FAviron Bayon-
nais sur le dos.

Auxportesdela«réay

Nouvelle hospitalisation. « Cette fois,
jarrive aux urgences debout ! Etjene
suis pas trés content d'étre allongé
pour des raisons de protocole » sere-
mémore--len froncant les sourcils.
Mais lenvie de réprimander (genti-
ment) le personnel soignant lui
passe en suivant. Robert a toujours

Robert Labat, rencontré au centre médicalisé Landouzy. rrororx.o.

plus de mal a respirer. Il est en dé-
tresse respiratoire aigué.

Aprés s'étre assuré qu’il n'a pas
contracté une detixieme fois le coro-
navirus, on le monte en pneumo-
logie. Le Bayonnais échappera de
peu a lintubation. « Il s'est arrété
aux portes de la réa », précise May-
lis Hapette. La médecin veille sur lui
depuis son arrivée a Cambo, le
26 novembre. Les praticiens du
CHCB ont posé ce séjour a Lan-
douzy, centre référence pour la ré-
habilitation de I'appareil respira-
toire(1), cornme condition sine qua
non a sa sortie d’hopital.

«11fallait un cadre, pas comme la
premiere fois. Se donner les
moyens d’une véritable rééduca-
tion...» L'ancien professeur en ly-
cée hotelier a bien appris la lecon.
ACambo, il réentraine son corps et
réapprend a vivre sans masque a
oxygene. « Au début, me lever un
peu brusquement ou m'activer

pour la toilette m’épuisait. » Au-
jourd’hui, il constate tous les jours de
nouveaux progres. « je vais toujours
mieux, méme si cest toujours dur, »
La patience et le soutien de ses
proches (« mes enfants, mes
petits-enfants, mes amis, et Nicole,
mon épouse, qui m'a beaucoup
soutenu », dit-il) sont devenus ses
meilleurs alliés.

«Laseule chose, cestqueje pense
beaucoup aux séquelles, reconnait
il. Je me demande ce que je vais traf-
ner, apres. Vu mon tempérament,
si je ne fais rien, j'aurai 'impression
d’avoir un pied dans la tombe »,
plaisante-til 2 moitié. « Je crois que
je neretrouverai pas ma vie d’'avant.
1l y aura un avant Covid et un
apres », philosophe-t-il, un sourire
aux lévres.

(1)Huitétablissemantsderééducation
sontétablisaCambo.Soit 600 lits
etautourd’'unmillierd’emplois.

« Jai perdu 10 kilos en deux semaines »

ASCAIN Fievre, perte d'appétit, du goUt et de l'odorat, Ramuntxo Irazoqui raconte son calvaire face au Covid

« Au tout début, j'ai cru que javais
pris froid », se souvient Ramuntxo
Irazoqui. Quelques jours plus tot,
il s'était rendu chez son pére pour
lui porter un lot de masques, vétu
d'une simple chemisette. Cétaitla
fin du mois d'octobre. « Je pensais
qu'aprés une bonne nuit de som-
meil, tout serait réglé. » Le lende-
main, les premiers symptomes ap-
paraissent. Chargé de clientele
chez Axa, ce Bayonnais de 38 ans
doit honorer un rendez-vous a plu-
sieurs centaines de kilométres de
son lieu de travail. « Le trajet du re-
tour, CétaitI'enfer. Javais une grosse
descente d'énergie » raconte-t-il

« J'allais tres souvent uriner et
comme je suis atteint d'une mal-
formation au niveau des reins, je
pensais que C'était mon probléme

quirevenait...» Dansle doute, son
médecin traitant lui prescrit un
test de dépistage duCovid19.Le ré-
sultat tombe : positif. A partir de ce
jour, le natif d’Ascain décrit le dé-
but de son « calvaire » : douze jours
de fievre, perte de l'appétit, du go(it
et de l'odorat. Parfois, il est pris de
malaises vagaux.

Poumoninfectéa30%

« Un jour, fai eu l'impression que
¢a allait un peu mieux. J'ai voulu
prendre un bain, mais je me suis
effondré dans la salle de bain. Heu-
reusement que ma compagne
était 1a pour appeler les secours. » Jur
lie a, elle aussi, contracté le virus,
mais semble asymptomatique.
«Elle veillait sur moi et me préparait
de bons petits plats pour me pous-

ser a manger. Mais il n'y avait rien
a faire », se remémore Ramuntxo
Irazoki.

Le grand gaillard fond a vue
d’ceil. « Jai perdu 10 kilos en deux
semaines », précise-t-il, marqué par
son poids « plume » découvert un
jour sur la balance du cabinet mé-
dical. Le pelotari, qui a pour habi-
tude de galoper d'un boutal'autre
de la kantxa, pala a la main, se
traine péniblement de son lit au
salon et du salon a son lit. « Jétais
tellement mal. Le matin, au réveil,
javais la téte qui tournait. Je restais
cloué sur le canapé. Jétais devenu
hyper sensible, je pleurais pour un
rien. Et surtout, je n'avais qu'une
obsession : aller mieux. »

Mais au bout de sept jours, son
état se dégrade. « Je me suis mis a

tousser, beaucoup. » Nouveau ren-
dezvous médical. « Le médecin me
dit: “Allez, respire normalement. ..
vas-y, respire !” favais I'impression
de faire un effort surhumain pour
inspirer. » Direction Yhopital pour
un scanner thoracique. I’exarmen
révéle un poumon infecté a 30 %.
«Ca commencait a faire beaucoup,
je me demandais quand tout caak
lait sarréter, quand jallais reprendre
le dessus...»

Une infirmieére viendra lui faire
des injections quotidiennes pour
OXygener ses pourmnons. Au bout de
deux jours, le traitement com-
mence a faire effet. « Si ¢a navait
pas fonctionné, je devais me
faire hospitaliser », indique-tl.
« Aujourd’hui, jai le droit d’aller
marcher, mais la pratique de tout

Ramuntxo Irazoqui : « J'avais

Limpression de faire un effort
surhumain pour inspirer ».rx.o.

autre sportmest, pour le moment,
interdite. » 'infection pulmonaire,
elle, se résorbe peu a peu. Ra-
muntxo Irazoqui devrait repren-
dre le chemin du travail le 4 janvier,
apres deux mois d'arrét.
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« Une maladie sournoise »

COVID Hospitalisée en urgehce le 24 mars dans la région Grand Est, Annie, 67 ans, sest réveillée dans le
service réanimation de Bayonne, a 1 000 kilometres de chez elle. Elle sort peu a peu du tunnel a Cambo

Emma Saint-Genez
e saint-genez@sudouest.fr

a semaine derniére, Annie a té

léphoné a sa voisine du pre-

mier étage,a Neufchateau, dans
les Vosges. « Je voulais la remercier
de mavoir sauvée. Elle était soulagée
de savoir ou jétais et super-contente
d'avoir de mes nouvelles. Elle n’en
avaiteu aucune depuis le 24 mars ».
Cematintla, Annie, 67 ans, se souvient
siétre réveillée mal en point. Pas de
fievre mais des difficultés pour respi-
rer et parler. « Ma voisine m'a appe-
lée mais je n'arrivais pasa lui répon-
dre. Ellea paniqué etappelé les porm-
piers, »

Augxiliaire de puériculture 3lare-
traite, la Vosgienne n'a pas de pro-
bléme de santé particulier. « Je ne
suis pas du genre a rester a la mai-
son. Je fais partie d'un club de mar-
che, d'un de sport et de plusieurs as-
sociations » Quand les sapeurs-
pompiers lui indiquent qu'ils vont
I'évacuer vers I'hopital, la sexagé-
naire refuse. Elle ne veut pas quitter
son appartement. Ils réussissenta
la convaincre. « [ai perdu connais-
sance dans leur véhicule. Apres, je
ne me souviens plus de rien. »

Depuis Nancyen TGV

La suite, c'est une de ses sceurs,
Martine, et son neveu Guillaume,
qui lui ont raconté au téléphone.
Son hospitalisation en réanima-
tion a Neufchateau, son transfert
dans la nuit du 25 au 26 mars a
I'hdpital central de Nancy « parce
que je respirais trés mal ». Puis son
départ en TGV médicalisé le di-
manche 29 mars vers Bordeaux,
avec dautres patients inconscients
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Cambo ont accueilli 33 patients guéris du Covid. rromor-a sarcoissine

et terrasses, comme elle, par le co-
ronavirus, Avec cing d’entre eux, la
sexagénaire blonde aux yeux bleus
termine son périple en ambu-
lance jusqu'au centre hospitalier
de Bayonne. Elle y passe trois se-
maines, plongée dans un comaar
tificiel, avant détre réveillée.
« 'étais completement désorien-
tée. Impossible de parler, de mar-
cher. On me donnait a manger. Il
fallait m'emmener aux toilettes.
J'étais dans les vaps et ne réalisais
pas ou j'étais. C'est ma sceur qui
m'a raconté ce qui s'était passé. Un
médecin bayonnais l'appelait tous
les jours. Iy a eu des hauts et des

bas. Si je n'avais pas été transférée
a Bayonne, je ne m'en serais pas
sortie ».

Un récit recomposé qui fait froid
dansle dos et alimente l'anxiété et
« le sentiment de colére » d'Annie.
« Je me demande pourquoi et
comiment j'ai attrapé ce virus 711
'y a eu aucun cas dans mon en-
tourage. C'est une maladie tres
sournoise. On ne la voit pas arri-
Ver », #

Réapprendreamarcher

Le 23 avril, un peu moins d'un
mois aprés son transfert a
Bayonne, Annie est admise au cen-

tre médical Landouzy a Cambo.
Elle a recouvré la parole, peut a
nouveau manger toute seule, mais
la marche lui est toujours impossi-
ble. Dégat collatéral de trois semai-
nes d'immobilisation, avec huit ki-
los perdus et une dépendance a
l'oxygéne a son arrivée. « Elle est
partie de tres bas », confirme Na-
thalie, sa kinésithérapeute. « Elle
tenait a peine debout et était beau-
coup trop faible pour repartir dans
sarégion. Ce qu'elle a vécu est tres
dur et traumatisant ».

. Anxieuse de nature, Annie s'est
retrouvée confrontée, outre« une
grande fatigue » a des crises d’an-
goisse et des insomnies, paniquée
par le bip d'une machine dans la
chambre d’a coté. « Les infirmie-
resmont expli-

L TR
W qué que cela
« Ici,jerme me rappelait
sensprotégée, sans doute la
ensécurité. Ma ﬁ%’%?;?gg:ai
famille et mes aucun_souve-
amisme nir » A Cambo,
manaquent, Annie rencon-
mais ma région Ifff-‘ une PSYthQ
estencoreen  108uedeux ois
par semaine.
ZONETOUBE ) |¢f jernesens

protégée, en sé-
curité. Ma famille et mes amnis me
manquent, mais ma région est en-
COTE en Zone rouge et je me pose
beaucoup de questions. » La ré-
éducation respiratoire a duré une
semaine. Celle des jambes est plus
longue. Annie a du mal a se passer
du déambulateur ou de la canne.
« Nathalie vient tous les jours me
masser. Elle m'aide a marcher et
me fait faire des exercices. Je suis

bien entourée et prise en charge
par tout le personnel, qui est ac-
cueillant et bienveillant. Quand on
ne peut plus se laver tout seul, on
se sent diminué, humilié... »

Aprés, lavied’avant ?

Autre motif de « panique » : a
Bayonne, Annie est artivée avec
une seule chemise d’hopital surle
dos. Son sac a main, son portable,
ses lunettes, ses papiers, ses Cartes
bleue et Vitale, les vétements
qu'elle portait le 24 mars, sont
dans un coffre a 'hopital de Neuf-
chateau. « Je n'avais rien ! » C'est
Nathalie, 1a kin€, qui lui a trouvé
des habits 4 sa taille, Nicolas, le di-
recteur de la clinique, qui est allé
lui acheter une paire de chaussures,
un médecin qui lui a prété un ra-
dio-réveil, le personnel qui lui a
fourni brosse a dents et dentifrice,
avant que les premiers colis prépa-
rés par sa sceur et une amie arri-
vent a Cambo.

Aucune date n'est pour I'heure
fixée pour son retour a Neufcha-
teau. Avant de réintégrer son ap-
partement du quatriéme étage, la
retraitée, qui vit seule, devra sans
doute passer par un service de
soins de suite et de réadaptation
(SSR) proche de chez elle, le temps
que soit mise en place une aide a
domicile. « Je crois que jen aurai
besoin, oui. Je me demande si je
vais retrouver ma vie d'avant. Aller

“me promener en forét, au cinéma,
au restaurant avec des amis... Ce
que je voudrais aussi, Cestavoir un
regard différent surla vie, prendre
du recul, relativiser, maintenant
que jai frolé la mort. Parce que j'ai
encore des choses a vivre ».

« J'ai passé 17 jours dans le coma et jaurais pu y rester »

FRANCIS GONZALEZ Atteint par le coronavirus, le maire sortant de Boucau termine sa convalescence a Cambo-les-Bains

)

Le maire de Boucau a été placé en
réanimation a Bayonne le 28 mars.
En réeducation au centre médical
TokiEder a Cambo depuis le 28 avril,
Francis Gonzalez doit en sortir mer-
credi. D'une voix trés combative,
I'édile Divers gauche a répondu,
mercredi, & nos premiéres ques-
tions.

« Sud Ouest » Comment allez-
vous? -
Francis Gonzalez Je viens de raccro-
cher avec la responsable financiére
delagglomération. je me sensréac-
tif et opérationnel. Mais je sais d'ol
je reviens. J'ai passé 17 jours dans le co-
ma etjaurais puy rester. Jai té tres,
tres bien suivi et je rends un tres
grand hommage au corps médical.
J'ai aussi été inondé de messages de
soutien.

Je m'ai pas eu de séquelles, ni per-
. dul'appetit, méme sijai perduis kg
Je fais une demi-heure de gymnast-

que douce tous les matins et cons-
tate que j'ai quelques beaux restes
de mes années de rugby ! Je vais
faire un test pour la respiration, un
autre pour lamarche. Je devrais sor-
tirmercredi. Dés jeudi, jiirai a la mai-
rie. J'ai un moral de fer. Mais ma joie
est ternpérée parce que le virus est
toujours .

A posteriori, pensez-vous qu'il fallait
maintenir le premier tour ?
Celaa été une erreur de le faire a ce
momentla. Mais le 15 mars, on ne
savait pas tout ce que I'on sait au-
jourd’hui. Beaucoup de gens, nos
anciens notamment, ne sont pas ve-
nus voter. Il ya eu un tres fort taux
d’abstention. Pour ma part, je suis
assez serein puisque j'ai obtenu 41 %
desvoix. (1)

Pour le second tour, Emmanuel
Macron ne peut pas se payer un

nouveatl fiasco. Siles conditions sa-

nitaires ne sont pas réunies le

Francis Gonzalez. srcHives m-cHUEL

28 juin, les électeurs n'iront pas da-
vantage voter. Cela voudra aussi dire
que la campagne ne durera qu'un
mois et sans réunion publique pos-
sible. '

Le 15 mars, nous avons agi en tant
qu'élus responsables en tenant les
bureaux selon les régles sanitaires
établies. Peut-étre que certains
étaient déja porteurs duvirus ? Pour
ma part, jai été hospitalisé le
28 mars(2). Pendant mes deux mois

d'absence, l'équipe a trés bien géré le
confinement et le déconfinement.

Début avril, votre quatriéme adjoint,
le DrGilles Lassabe, a été signalé par
U'Agence régionale de santé (ARS)
pour mise en danger d'autrui. Com-

ment avez-vous réagi a cette nou--

velle?
(Agacé, voire en colére) Je vous rap-
pelle que nous étions en campagne
et que C'est le premier médecin a
avoir regu des patients contaminés
parlevirus. Il sest de lui-méme pla-
cé en quatorzaine. Le préfet a fait
son boulot parce qu'il ya eu un si-
gnalement. Mais je me demande a
qui profite le crime ? Le procureur
n'a pas donné de suite et le conseil
de l'ordre des médecins a apporté
les éléments qui prouvent que cest
faux.

Sil n'avait pas été mon adjointen
politique, le Dr Gilles Lassabe n'au-
rait pas eté inquiété ! C'est moi

qu'on visait. On m'a méme donné
pour mort (NDLR ; une rumeur sur
les réseaux sociaux a circulé en ce
sens).On a présenté des condoléan-
Ces a Mon épouse.

Je suis un Boucalais, passionné
par ma commune, et je déteste I'in- .
justice et les cons. La spirale vers le
bas n'a jamais résolu aucun pro-
bléme. Je privilégie la spirale vers le
haut, l'esprit d'équipe et la convivia-
lité. Javais coutume de dire que je
vivais trois vies dans une journée :
une le matin, une l'aprés-midi et
une le soir. Maintenant, c’est une
quattiéme vie que je vais vivre !
Recueilli parE. St-G

(1) FaceaDominigueLavigne(PS-PC-
Générations), 32 %,etcelledeMarie-
AngeThébaud (sansétiquette),27 %.
(2)dixcandidatsdelalistedumaire
sortantontétéatteintsparlecoronavirus,
ainsiquel'anciennepremiéreadjointeet
autretétedeliste,Marie-Ange Thébaud.
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« Nous revenons de loin »

ANGLET Le 28 mars 2020, José Luis Ruiz, franco-espagnol, est entré aux urgences du Centre hospitalier
rois semaines dans le coma

de la Cote basque, a Bayonne, atteint par le coronavirus. Il y passera t

UN AN DE COVID-19 Cette semaine marque le (triste)
anniversaire du début de la crise sanitaire. « Sud Quest »
vous propose de retrouver des témoignages d’acteurs

et anonymes du Pays basque, de ces douze derniers

mois vraiment pas comme les autres -

Pantxika Delobel
pdelobel@sudouest.fr

0sé Luis Ruiz, 69 ans, est un resca-

pé du coronavirus. En mars 2020,

cet ancien ouvrier chaudronnier-
tuyauteur originaire de Santander,en
Cantabrie, franchissait les portes du
service de réanimation de 'hépital de
Bayonne. Trois semainesde coma. Ftde
terribles cauchernars qui hantenten-
core cet habitant dAnglet. « Pendant
tout ce tempsa, je nétais plus de ce
monde », réalise José Luis Ruiz en
trempantles lévres dans son café.

Sur son portable, il remonte le
temps. 20 avril 2020 : premier « sel-
fie »envoyé en guise de signe de vie
a sa famille, trois jours aprés avoir
rouvert les yeux. « Cest la téte que
Javais aprés 20 jours de coma, Sou-
rit-l. Je leve la main pour montrer
que ¢ava. »La photo précédente est
prise unmois plus t6t : son épouse,
Rosa Maria pose, pimpante, teint
doré, sur le front de mer de Beni-
dorm. Entre les deux clichés, C'est le
trou noir. « Nous étions 1a-bas, lors-
que tout a démarré » narre Rosa
Maria.

Comme chaque hiver, le couple
de retraités franco-espagnol s'offre
une cure de soleil. Dans cette sta-
tion balnéaire de la cote méditerra-
néenne, ils ont leurs habitudes et
leur réseau de connaissances. Mais
quelques semaines apres leur arri-
vée, les plages et les restaurants de
bord de mer se vident. L’esprit nest
plus ala détente. Le Covid-19 circule
en Espagne a une vitesse folle. Les
autorités valenciennes verrouillent
toute la région des la mi-mars. « Be-
nidorm était une ville fantéme. Des
policiers nous demandaient de
nous justifier des que 'on mettait
le nez dehors. Nous avons décidé

de rentrer » se remémore la retrai-
tée.

Le 20 mars 2020, le couple est de
retour dans sa résidence d’Anglet,
ouilsestinstallé il ya une trentaine
d'années. Les premiers symptomes
apparaissent quatre jours plus tard.
« Le 24 mars, au soir, mon mari a
commence a avoir de Ia fiévre. On
avait beau le bourrer de paracéta-
mol, la température ne baissait
pas. » Le sexagénaire, d'ordinaire dy-
namique, est épuisé, respire avec
difficulté. Apres quatre jours de fie-
Ve a 40 °C, Rosa Maria ameéne son
époux chez le médecin.

Auscultésurle parking

« [Inevoulait pas me recevoir dans
la consultation, ce que je com-
prends. Cétait le début de I'épidé-
mie, la panique totale, resitue José
Luis. Le docteur m’a ausculté surle

_parking, dans la voiture, puis nous a

envoyés directement aux urgen-
ces. » Sous le chapiteau aménagé
pour les patients suspectés de Co-
vid, devant les urgences du Centre
hospitalier de la Cote basque, josé
Luis est soumis a un test PCR puis &
un scanner. « Impossible de vous
raconter la suite, Je n'ai rien vu du
reste de la féte », dit-l.

Pendant que son mari est intubé
puis placé dans un coma artificiel,
Rosa Maria, elle, est cantonnée au
parking de 'hépital car considérée
comimne cas contact. « J'ai laissé
mon mari devant la porte de 'ho-
pital le 28 mars et je I'ai récupéré le
24 mai, soit deux mois plus tard, a
sa.sortie du centre médical Lan-
douzy,a Cambo », soupire-t-elle en
yrepensant. José Luis garde peude
souvenirs de son séjour en « réa ».
« Jétais comme embourbé dansun
affreux réve dans lequel je revivais
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desvoyages... » 'ancien ouvrier, qui
a passé sa vie a sillonner I'Europe
pour ceuvrer dans les centrales nu-
cléaires, revoit Rome, Venise. . . mais
la divagation est cauchemardesque.
Le corps se bat contre Iinfection.

Victimed'hallucinations

« Malgré les traitements, sa tempé-
rature ne baissait pas. Au huitiéme
jour, les médecins ont bien essayé
de le réveiller mais ils 'y arrivaient
pas. » En quarantaine chez elle, Ro-
sa Maria - qui na jamais su si elle
avait été contaminée car, a I'époque,
on ne testait pas systématique-
ment les cas contacts-se ronge les
sangs en attendant le coup de fil
quotidien des soignants. « Ils appe-
laient une fois le matin et une fois
en fin de journée pour me donner
des nouvelles. Tout le monde était
adorable avec nous. Y. compris trois
voisins qui m’ont épaulée tout le
long de I'hospitalisation de mon
mari, alors que jétais enfermée,
Sans pouvoir voir personne. » José
Luis pose un regard attendri sur sa

José Luis et Rosa Maria Ruiz, rencont

[
rés chez eux,a Anglet
complice de toujours. « Flle a beau-

coup souffert», glissetil Ia
deuxiéme tentative de réveil serala
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de Rosa Maria sonne au beau mi-
lieude la nuit. « Cétait un message
de mon mari qui disait juste : “Jai
Internet”, dit-elle. J'ai eu limpression
de respirer, enfin ! » Il faudra plu-
sieurs jours avant que les effets de

l'anesthésie se dissipent. José Luis

est alors en proie a des hallucina-
tions. Sa femme, sa fille et leurs pe-
titsenfants lui rendent visite dans
ses réves.

Réentrainer soncorps
« Je les entendais dans mon som-
meil et 2 mon réveil jétais fou de
rage car j'avais l'impression qu'on
ne me laissait pas les voir ! » L en-
core, le sexagénaire loue la bien-
veillance du personnel soignant.
« Jai le souvenir d’avoir été violent,
de vouloir tout casser... Jai honte
quand jyrepense. »

La derniere partie de son par-
cours de soin se déroule a Lan-
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douzy; centre de référence pour la
réhabilitation de Fappareil respira-
toire. José Luis y réentraine son
corps aux gestes du quotidien. « Au
final, j'ai plutdt vite récupéré, relati-
vise celui qui maurait plus aucune sé-
quelle aujourd’hui. Jai eu la chance
que mes poumnons soient les seuls
organes touchés.» A Cambo, il
croise d'autres patients atteints par
des formes encore plus sévéresde la
maladie.

Parmi eux, Annie, 67 ans, transfé-
rée inconsciente du Grand Est 4 Bor-
deaux par TGV médicalisé, puis em-
menée a I'hopital de Bayonne.
Apres trois semaines de coma, celle-
ci a d@ réapprendre a parler et &
marcher. Le Santandérin et la Vos-
gienne sont voisins de chambre.
Méme expérience du « trou Noir »
et méme vue sur les montagnes.
« Je me rendais dans sa chambre
pour discuter. Je lui disais : “ Vous
voyez, de l'autre coté, C'est I'Espa-
gne.” Elle avait du mal & réaliser, re-
late José Luis. Nous revenons de
loin, vous savez... »
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